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Mijne Dames, Heren

Naar aanleiding van uw schrijven van dd 5 november betreffende het overgewicht van onze geliefde Cavalier King Charles Spaniël Benjy uw aandacht voor het volgende:.

Al sinds 1998 is het overgewicht van Benjy een grote zorg: op zijn vijfde verjaardag ontdekten we een overgewicht van wel 4,3489 kilo, een terstond te hulp geroepen personal trainer constateerde eveneens dat de spiermassa 9,9 % onder de destijds gehanteerde Lassie-index bedroeg. Vanaf dat moment hebben wij alles er aan gedaan om de betreffende scores te doen verbeteren.

Benjy was tussen juni 1998 en maart 1999 een enthousiast lid van de afdeling Buitenveldert-West van de Weight Watchers. Dit resulteerde slechts in een gewichtsafname van 1,35 kilo. Vervolgens hebben wij hem op het Atkins-dieet gezet. Dit leverde een spectaculaire gewichtsafname van nog eens 2,01 kilo op. Benjy was hiermee bijna op zijn streefgewicht. Echter een dramatische toename van het poezenaantal in onze buurt leidde ertoe dat Benjy weer in zijn oude eetpatroon terugviel. Begin 2000 werden zoals U weet zijn hartproblemen steeds groter, zijn cholesterolspiegel steeg snel en bij de wekelijkse gewichtscontrole constateerden wij een overgewicht van meer dan 5 kilo.

De Montignac-rage heeft de huisdierenwereld niet onberoerd gelaten: op zijn achtste verjaardag kreeg Benjy zijn boek “Ik ben wie ik eet” kado en Benjy wist een hele lange periode koolhydraten van eiwitten te scheiden en consumeerde louter “goede” vetten: nauwelijks boter, veel olijfolie en van tijd tot tijd het toegestane glaasje rode wijn. Ook zijn fitnessregiem was consequenter: onder leiding van een nieuwe personal trainer werd het accent van krachttraining verlegd naar meer cardiovasculaire activiteiten.Opmerkelijk was dat niet alleen zijn conditie verbeterde,zijn cholesterolspiegel daalde, maar dat hij aanmerkelijk minder last had van zijn artritis.Eindeloze wandelingen in het Amsterdamse Bos, waarbij ook opviel dat zijn seksuele energie ook vergroot was, waren daar het toonbeeld van.

Toen viel het ons eigenlijk pas op dat Benjy als knappe reu meer interesse kreeg voor hondjes van hetzelfde geslacht.Nu hebben wij een gezin met kinderen en hoewel we ruimdenkend zijn vonden we dat nu niet bepaald een goed voorbeeld voor de jeugd. Mijn man en ik hebben toen besloten om een goed gesprek met Benjy te houden. Dit gesprek heeft een averechts effect gehad: Benjy is boos van huis gelopen en meer dan twee weken heeft hij niets van zich laten horen.Mede dankzij de hulp van het tv programma “Spoorloos” hebben we Benjy in een asyl in Sri Lanka weer teruggevonden: hij was verwaarloosd,had hartproblemen en riekte nou niet echt plezierig uit zijn mond.Nog erger:Benjy woog (net als uw constatering) 3,4 kg te veel. 

Een consult bij Professor de Hond (een neef van mijn ex-man) leerde dat Benjy te kampen had met posttraumatische stress ten gevolge van het niet accepteren van ons van zijn homoseksualiteit versterkt door het overbekende “jojo-effect”.

Het was onze taak om Benjy’s vertrouwen in zichzelf te herstellen en hem te accepteren zoals hij nu eenmaal is. Professor de Hond heeft ons derhalve geadviseerd om naast de regelmatige therapeutische sessies bij hem, Benjy niet meer bloot te stellen aan diëten en/of andere methodes om zijn fysieke gesteldheid te verbeteren. Nadruk ligt nu echt op het in balans houden van zijn psyche, waarbij we de kwaliteit van zijn leven boven de kwantiteit daarvan waarderen.

Dit zijn de overwegingen waardoor we U helaas moeten meedelen dat Benjy niet zal deelnemen aan het door U en Waltham geïnstigeerde SlimFit programma.

Hopelijk heeft U begrip voor onze motieven, zodat wij ook in de toekomst de medische zorg van Benjy aan U kunnen blijven toevertrouwen,

Met vriendelijke groet,

Caroline van Hessen-Wijnperle 

